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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.  

Рабочая программа руководителя военно-патриотического кружка «Юные патриоты» 

   составлена на основе Государственной программы «Патриотическое воспитание 

граждан Российской Федерации на 2011–2015 годы», утвержденной постановлением 

Правительства Российской Федерации от 05 октября 2010 года № 795.  

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  

Конечный результат деятельности военно-патриотического кружка – сформированный 

опыт служения Отечеству, основанный на чувстве Родины, проявлениях деятельной 

любви к ней и готовности в случае необходимости беззаветно ее созидать и защищать. 

Цели: 

-воспитывать у молодых людей патриотизм, гражданское  сознание, верность Отечеству, 

готовность к выполнению конституционных обязанностей, чувство любви к Родине; 

- воспитывать уважительное отношение к героической истории нашего государства, его 

вооруженным силам; 

- воспитывать потребность в здоровом образе жизни и активном отдыхе; 

- воспитывать самостоятельность; 

- воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения; 

- формировать эмоционально-ценностное отношение к окружающей действительности; 

-воспитывать дисциплинированность, силу воли, умение концентрироваться на 

выполнение поставленной цели. 

Задачи: 

- изучить основы ведения боевых действий и обязанности солдата в бою, уметь выполнять 

действия солдата в различных видах боя; 

- изучить боевые свойства и материальную часть стрелкового оружия, правила его 

сбережения и хранения, меры безопасности при обращении с оружием и проведении 

стрельб; 

- получить знания о действиях при выполнении приемов и правил стрельбы из автомата и 

метании ручных гранат и практически выполнить стрельбу из автомата боевыми 

патронами; 

- уметь ориентироваться на местности различными способами и определять расстояния; 

- твердо знать порядок и правила оказания первой медицинской помощи, уметь правильно 

оказать первую помощь себе и товарищу; 

- знать обязанности солдата перед построением и в строю, уметь четко и правильно 

выполнять строевые приемы и действия, как без оружия, так и с оружием; 

- освоить и совершенствовать дисциплины общей и специальной физической подготовки. 



Структура программы 

Программа для ВПК ориентирована на подростков и юношей в возрасте от 10 до 13 лет 

включительно. 

Общее количество часов 

(учебный час) 

 

 

35 часа   

35 недели   

1 ч/неделю   

Продолжительность учебного дня – 1 час, учебного часа – 45 минут. 

Основные направления работы ВПК «Юные патриоты»: 

1. Воспитание на героических, боевых традициях Вооруженных Сил РФ. 

2. Изучение истории и традиций Вооруженных Сил РФ, овладение умениями и 

навыками оказания первой помощи. 

3. Пропаганда службы в Вооруженных Сил РФ в школе и внешкольных учреждениях; 

4. Участие в смотрах, слетах и соревнованиях допризывной молодежи. 

5. Участие в работе. 

Основные формы организации деятельности учащихся на занятии: 

1. Индивидуальные. 

2. Групповые. 

Формы обучения учащихся: 

- тематические занятия, 

- игровые уроки,   

- практические занятия, 

- конкурсы, 

- соревнования, 

- викторины на лучшее знание материальной части оружия и другие. 

Основные методы проведения занятий : 

1.Рассказ; 

2. Показ; 

3. Тренировка; 

Знания и умения учащихся: 

На занятиях учащиеся приобретают знания, умения и навыки по истории и традициям 

Вооруженных Сил РФ, овладевают умениями и навыками оказания первой помощи. 



 

 

Учебно-тематический план 1 год 

 

№ 

п/п 
Тема 

Кол-во 

часов 
Теория Практика 

Политическая подготовка 13 13 - 

1. 
История создания Вооруженных Сил 

России 
3 3 - 

2. 
Патриотизм и верность военному долгу - 

основные качества защитника Отечества 
3 3 - 

3. Общевоинские уставы. Военная присяга. 3 3 - 

4. Символы воинской части 1 1 - 

5. Государственные символы России 3 3 - 

Эстетическая подготовка 3 3 - 

6. История создания военного мундира 1 1 - 

7. Культура внешности 1 1 - 

8. Культура общения 1 1 - 

Медико-санитарная подготовка 11 6 5 

9. Первая помощь при кровотечениях 2 1 1 

10. Первая помощь при переломах 2 1 1 

11. 
Первая помощь при ожогах, тепловых 

ударах 
3 2 1 

12. Первая помощь при обморожениях 2 1 1 

13. 
Состав медикаментов в санитарной сумке 

и их назначение 
2 1 1 

Мы помним 8 6 - 

14.  Они сражались за родину 2 2 - 

15. Пионеры-герои 3 3 - 

16. Квест-игра  3 1 2 

17. Обобщающее занятие по курсу 1 1 - 

 

Всего часов: 35 29 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебно-тематический план 2 год 

 

№ 

п/п 
Тема 

Кол-во 

часов 
Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 1         1 

Я - гражданин 9 6 3 

2. Россия - Родина моя. 3 2 1 

3. Моя малая Родина Правдинский район 3 2 1 

4. 
Родной край – частица России. Символика 

края. 
1 - 1 

5. Люди, помогающие своей Родине 1 1 - 

6. Почѐтные граждане нашего села 1 1 - 

Мы дети планеты -Земля 3 - 3 

7. Природа нашего края 1 - 1 

8. КВН «Птицы» 1 - 1 

9. Исчезающая красота 1 - 1 

Права человека 11 4 7 

10. Свои права хочу я знать 2 1 1 

11. Путешествие по стране «Права Человека» 1 - 1 

12. Права детей 2 1 1 

13. Литературные герои имеют права 2 1 1 

14.  Эрудит-лото «Закон о правах ребенка» 1 - 1 

15. Выборы в сказочную думу 1 - 1 

16. 
Проект «В справедливом государстве 

добра и равноправия» 
2 1 1 

Прошлое рядом 10 4 6 

17. Путешествие по городам – героям 3 2 1 

18. Проект «Военная летопись нашей семьи». 2 1 1 

19. 
Конкурс чтецов, посвященный «Дню 

Победы». 
1 - 1 

20. Дети войны. 2 1 1 

21. Зарничка  1 - 1 

22. Обобщающее занятие по курсу 1 - 1 

 

Всего часов: 35 28 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 3 год 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Теория Практика 

1.  Водное занятие 2 1 1 

Живые страницы прошлого 15 9 4 

2.  Как жили наши предки 2 1 1 

3.  Военные забавы юного Петра. 2 1 1 

4.  Преданья старины глубокой 1 1 - 

5.  Адмиралы и полководцы 8 6 2 

Политическая подготовка 20 11 9 

6.  Есть такая профессия Родину защищать! 2 1 1 

7.  Патриотизм и современность 4 3 1 

8.  День Защитника Отечества 2 1 1 

9.  Герои вокруг нас 2 1 1 

10.  История В О В 3 2 1 

11.  День Победы 2 1 1 

12.  Роль молодѐжи в патриотическом 

движении 

3 2 1 

13.  Интеллектуальная игра «Колесо 

Истории» 

1 - 1 

14.    Обобщающее занятие по курсу 1 - 1 

Всего часов 35 21 14 


